
Planning Réel – Echange multilatéral 

 

Date Petit 

déjeuner 

Matinée Repas Après-Midi Dîner Soirée 

Samedi 27 

octobre 

 Fin de matinée 

Arrivée échelonné des participants 

 - Visite du Centre et installation 

dans les chambres 

- Présentation du séjour, du 

projet et des personnes 

Repas au 

centre 19 h 45 

– 20 h 30 

- Présentation des règles de vie 

- Jeu de connaissance 

Dimanche 

28 

Petit déjeuner 

Entre 8 h 00 et 

8 h 45 

Forum n°1 : Connaissances des 

caractéristiques environnementales des 

différents pays  

Retransmission animé 

Repas au 

centre 12 h 

30 – 13 h 15 

Temps 

personnel 

jusqu’à 14 h 

30 

Grand jeu dans le centre par 

équipes multiculturelles 

Repas au 

centre 19 h 45 

– 20 h 30 

Visite de st Raphaelle 

Lundi 29 Petit déjeuner 

Entre 8 h 00 et 

8 h 45 

9 h 15 – 12 h 15     

Groupe 1 :  

Sensibilisation à 

l’environnement. 

- Nettoyage et 

aménagement de 

canaux d’irrigation 

Groupe 2 :  

Atelier Centre 

d’initiative à 

l’environnement 

Impact de 

l’homme sur le 

milieu 

Repas au 

centre 12 h 

30 – 13 h 15 

Temps 

personnel 

jusqu’à 14 h 

30 

Présentation du projet + 

accrobranche 

Repas au 

centre 19 h 45 

– 20 h 30 

Forum  N°2  

- Prise de conscience de l’homme 

sur l’environnement au 

quotidien 

- Les différentes pollutions 

- Les enjeux climatiques 

 

Mardi 30 Petit déjeuner 

Entre 8 h 00 et 

8 h 45 

Groupe 2 :  

Atelier Centre 

d’initiative à 

l’environnement 

Impact de 

l’homme sur le 

milieu 

Groupe 2 :  

Sensibilisation à 

l’environnement. 

- Nettoyage et 

aménagement de 

canaux d’irrigation 

Repas au 

centre 12 h 

30 – 13 h 15 

Temps 

personnel 

jusqu’à 14 h 

30 

Animation proposé par le centre 

permanent d’initiative à 

l’environnement 

Découverte du milieu marin 

médittérannéen et danger des 

pollutions 

Repas au 

centre 19 h 45 

– 20 h 30 

Soirée musicale animé. 

Mercredi 

31 

Petit déjeuner 

Entre 8 h 00 et 

8 h 45 

Forum N°3 

- Comment adopter de nouveau 

comportement 

- Les différents gestes éco-citoyen 

- La notion de développement 

durable 

Repas au 

centre 12 h 

30 – 13 h 15 

Temps 

personnel 

jusqu’à 14 h 

30 

Groupe 1 :  

Sensibilisation à 

l’environnement

. 

- Nettoyage et 

aménagement 

de canaux 

d’irrigation 

Groupe 2 :  

Atelier Centre 

d’initiative à 

l’environnement 

sur les 

ressources en 

eau provenant 

des rivières 

Repas au 

centre 19 h 45 

– 20 h 30 

Soirée Libre 



Jeudi 1 Petit déjeuner 

Entre 8 h 00 et 

8 h 45 

Préparation de la journée éco-citoyenne 

- animations 

- décoration 

- partage des tâches 

Repas au 

centre 12 h 

30 – 13 h 15 

Temps 

personnel 

jusqu’à 14 h 

30 

Groupe 1 :  

Atelier Centre 

d’initiative à 

l’environnement 

sur les 

ressources en 

eau provenant 

des rivières 

Groupe 2 :  

Sensibilisation à 

l’environnement

. 

- Nettoyage et 

aménagement 

de canaux 

d’irrigation 

Repas au 

centre 19 h 45 

– 20 h 30 

Bilan de mi-séjour 

Vendredi 2 Petit déjeuner 

Entre 8 h 00 et 

8 h 45 

Grasse Matinée Après-midi culturelle+ pique nique Repas au 

centre 19 h 45 

– 20 h 30 

Préparation animation journée éco- 

citoyenne 

Samedi 3 Petit déjeuner 

Entre 8 h 00 et 

8 h 45 

Jeux de piste dans le centre  Petit 

déjeuner 

Entre 8 h 00 

et 8 h 45 

Finition de la journée écocitoyenne 

+ Forum N° 3 suite et fin 

Repas au 

centre 19 h 45 

– 20 h 30 

Soirée à Cannes. 

Dimanche 

4 

Petit déjeuner 

Entre 8 h 00 et 

8 h 45 

Répétition de la journée d’animation éco 

citoyenne plus finition des derniers 

détails 

Petit 

déjeuner 

Entre 8 h 00 

et 8 h 45 

Activité nautique Repas au 

centre 19 h 45 

– 20 h 30 

Repos + soirée petis jeux 

Lundi 5 Petit déjeuner 

Entre 8 h 00 et 

8 h 45 

Animation éco-citoyenne sur les MJC Pique-nique 

en ville 
Animation éco-citoyenne sur les 

MJC 

Repas au 

centre 19 h 45 

– 20 h 30 

Bilan de la journée + soirée culinaire 

multi culturelle  

Mardi 6 Petit déjeuner 

Entre 8 h 00 et 

8 h 45 

Grasse matinée 

+ Rangement 

Petit 

déjeuner 

Entre 8 h 00 

et 8 h 45 

Activité ludique selon le choix des 

jeunes 

Pizzéria - Soirée conviviale à la pizzéria 

- Bilan de l’échange 

Mercredi 7 Petit déjeuner 

Entre 8 h 00 et 

8 h 45 

Départ échelonné Pique-nique    

 

 


